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GAEC ALBOUYS S EARL de LASPLANES
oulet entre 1,8 ef %g&d‘ei% le kg 6 caute - 1€90
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La Vida Verda

Fanier courgette mix |5 planies): 55

Panier italie |Basiic, cibovletie, origan &f persil] : 100

Paniar Provence [eatilie rouge, erigoan, romarin, thym) : 10£€

Panier poisson [oneth, estragon, persil, thym cifron) - 10€

Fanier menthe {chocolat, fraite, marceaine, poiveés] - 10€

anier tomates (mix de S plontas): ££

Parnier fleursfjordiridra mix de 10 plantes : 15
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Tél. : 046 78 95 41 44
assopgb@yahoco.com

Ftrier onfl-moustioue [géronium citronnée, verveine citronale, thym citron, melisse) : 10€
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Les douceurs de Lil GAEC de la Terre & I'Assiette

Miel toutes faurs o0\ \3 i Pois cricha Tkg: 2€
| |es2sogr s . ot ae so™ F ;hr%-, Confitures en 200gr : 250
lﬁéw\ﬁu ¥ . e hétange de prunes }
Migl Lavaras Prunes vars
les 260gr- 5¢ [ Tél : 06 78 95 41 44
paEgRe peo assopgb@yahoo.com
Miel o' acocia de same a3 juin Tomartss vertes
fﬁ'faﬂ'm 5 pontt [Caricas
Bonkon: misl ge lovonde cosur fourre en 100gr: 3£ S
i Bonlbons misl séve de forst lss 100gr: 3€ Posfis individuel: 2650
! Bonlbons miel propets lex 100gr; 3€ Pastis 8/10 pers; 22€ “eﬂ
I Vinoigre de el 25cl: 4¢ Creuztooe individualle: 2430
Torte aux nox caramel ou mial §/8pers: 16£ Creustoge & ports: 12€ @\'r)“‘

Painz cuits au four & bois

La ch&vrenie d'Anglars
Tartinade ail at clecuierte 250gr; 34E0
Cenfiiure de lait 250gr: 4€50

Fain aux céréales 400gy; 4570

Pain aw seighs 450gr 2€

Pavé bls 400gr: 2£70

Yacurl d= chévre a l'unié: DESD

Fromags elang 280gr: 2850

Bricche famillicle pur beurs: 4€

Brioche inonviduglle: 1€20
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Lexit 1Litra: 1€10

Yoiourt 4 boire vonille 1litre: 3£ Q

4 yoourts (rature ou nafure sucrde ou vanile ou café ou fraise ou citron): 2€

& crérmer detterts [chocolat ou coramel cu varnille cu café): 2£30

Fromage clonc les 500gr: 4£ ) . .
ag ar Les Délices de nos Vergers Tel.: 04 78 95 41 &4
Fromage ‘rais ail et ine: herbss les 250gr: 3€
Cerises en Zkg: 10€ assopgb@yahco.com
Beurre 230gr: S€50 £
. . L e ole rafsin 1L 2850
Crérne froicing 260ar S€
\ s da porimea-coirs 1L 2660
Créme fraicha 500gr: 9€ d
—I | %éﬁlarﬂ pocmme cu raisin les 75cl: 2650
La Vielle Grange
IPlofea-u de frorage de chévre; 108 Le Clos Siguier

Vin rouge 7521 3£

Vin rose 75cl: £4£

Les Vergers de Cazllicc
Vin blanc 75cl- 4=

Jus de pommes encukide 3L 7€

Cubi de rouges 5L 12250
Cuii de rosé SL: 12€30

Ferme de Marguerite “arine de blé vielie voriété 71101e Xg: 3€

Hufe de neae 10€

Panier de légumes (change touies les semaines)

Cuvée das Dracs _ 15€

| Fiére blonds=: 2650 £33
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Philippe BLANCHOU

Conserves

Foie gros d= conord enfisr 1BDgr 24570

Fole gros de canard enfier 300gr 35830

Fole gro de canard antias 4204 42480

Fritons o= canord 170gr: 4£10

Fritons de conard 400gr: 6550

Ritettes e canard 170gr: 3870

Ritatte: oo candard 400gr 9€30

P&té o= conord ow foie gras de canard 150gr 7570
Pété oe canard au fois gras de canard 380ar- 11€30
Paté de carard au poivee vart 130gr 4€20

Pété ae carard au poivre vars 280gr 7640

Pate de conard ourcousfertiS0gr: 5€

Gté e conard au roauefort 380ar: 8670
Pété de canara aux olives 150ar 4620

P&té cie canard auk olives 250gr- 7€40

FPéaté nofurs (conord+porc) 150gr: 45

Pate naturs (conard+porc) 380qr 7€20

Ly de liveaison chois:

Confi's de conard

AZercrs 500gr: 5E4D

‘anchens S00ge; $£30

| magret 230g7 10430
1 cuissa 200gr: 7£40

2 cuisses 400gr: 12€80

Gésiers de canorg 200gr: 8€10
Gatians de canard 300gr: 10

Cuissa d= conard confie la pigos: 4€

Fritons de canard le kg: 18€

Preayits frax prix ou kg

|?cée fros de conard: 43€

Canard entier éviscéré: B£10

iCanard sans fole évisciré: 45
Paletots; €50
Magret de canarol! 17€40

Aiguiieites ge conard: 18€20

Coieleties de conord; 17640

ToUmaoss a6 canara: 20€£0

ToUmedos o& canard ou foie gras: 25€E0
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Tél.: 06 78 95 &1 44
assopgb@yahoo.com



